El mejor programa de

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
Y VALORES PARA LA VIDA El 97%

de los docentes
calificaron el
programa
como exitoso.

ONOCIENDOME’

Unico programa en Latinoamérica
de educacion socioemocional
validado cientificamente.



¢ Qué esta pasando con los niios, ninas y adolescentes en nuestro pais?
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el reclutamiento de menores
por el crimen organizado,
a partir de los 10 afios
de edad.
(CIDH, 2019)

Alcohol y Tabaco,
Encodat, 2019)

en acoso escolar.
70% de alumnos de
primaria y secundaria
sufre acoso escolar.
(OCDE en México,
2019)

Esta demostrado que los nifios

con habilidades socioemocionales:
-Son menos propensos al acoso
escolar, a la agresividad y la violencia,
al consumo de drogas y el alcohol.
-Tienen menos problemas de
ansiedad, depresion y conducta.
-Mejoran sus calificaciones, entre
otros beneficios.

:Qué es CONOCIENDOME >

CONOCIENDOME cs el mejor programa de educacion

socioemocional y valores para la vida, que tiene como
objetivo desarrollar habilidades socioemocionales en
estudiantes de preescolar, primaria, secundaria y bachi-
llerato, con un enfoque integral ya que involucra al estu-
diante, al docente y a los padres de familia.

Es el Ginico programa en Latinoamérica de educacion
socioemocional validado cientificamente que probd
ser altamente efectivo para el desarrollo de habilida-
des socioemocionales garantizando una convivencia
escolar sana.

Este programa disminuye y previene conductas de
riesgo a las que estan expuestos los alumnos, y crea
ambientes escolares libres de violencia y acoso,
garantizando una convivencia escolar sana que
contribuye a una cultura de paz y a una salud emo-
cional 6ptima.

¢Tienes algunos de estos retos
con algunos de tus alumnos?

V ¢Se sale de control cuando esté enojado?

V/ iResuelve problemas haciendo berrinches o con
violencia?

v ¢Pasa por alto las reglas?

v ;Tiene pocos amigos o le cuesta interactuar en
ambientes nuevos?

v ¢Es agredido o agrede a otros nifios?

 ¢Necesita varios recordatorios para hacer las cosas?

V/ ¢ilLe cuesta trabajo manejar la frustracion?

Vv iSe pelea constantemente con sus comparieros?

iEntonces este programa
es para tu centro educativo!




CONOCIENDOME’
PREESCOLAR

¢Como lo logramos?

En el programa se emplean cuatro personajes

que acompanan a los nifios en las lecciones:

2 ®
CONOCIENDOME' Preescolar £epada de
a Sabiduria
se compone de nueve unidades, las (
cuales se basan en audio-historias, con el

objetivo de que los nifios puedan identifi-
carse en una situacion similar y sea mas
facil la transferencia del conocimiento en
su vida.

Cada leccién contiene dinamicas, cancio-
nes, frases, férmulas y bailes haciendo el
apredizaje sumamente divertido. Los
temas se dividen en socioemocionales y
conmemorativos.

Pirata Busca Tesoros Stper Amiga Maya Cientifico Chiflado Cavernicola Amistoso

¢De qué consta el programa Conociéndome de Preescolar?

DOCENTES: ALUMNOS:
® Un libro con la guia.de las plane.ac.lones de clase. Un ejemplar del libro CONOCIENDOME' A los padres de familia se les involucra a través
Ut !‘UIeta g emociones y Sl L [Pgel B e sl de acuerdo con el nivel que cursan. de los "Reforzamientos de tema en casa".
o Un ejemplar del libro del alumno.

Descargable:

-Anexos de la guia de planeaciones de clase.
-Libro del docente donde se especifica la metodologia del programa.
-Audio-historias, tanto de los temas socioemocionales como de los
temas conmemorativos.

-Audios de los consejos de Super Amiga Maya (SAM) y las formulas
del Cientifico Chiflado.

-Audios de las frases de accion.

-Canciones sobre cada tema socioemocional.
-Canciones de los personajes.

iLas lecciones para los alumnos son a través de videos muy divertidos!

NOCIENDOME’




CONOCIENDOME'

PRIMARIA

¢Como lo logramos?

CONOCIENDOME Primaria se compone de seis unidades,
las cuales se basan en historias o escenarios con el objetivo
de que los niflos puedan identificarse en una situacién
similar y sea mas sencilla la transferencia del conocimiento
en su vida.

Las clases estan disefadas con dinamicas, formulas, consejos
y canciones, que hacen del aprendizaje una actividad suma-
mente divertida.

Se emplean
tres personajes
que acompanan a los
nifios durante el

programa.

A los padres de familia

se les involucra a través

de los "Reforzamientos
de tema en casa”.

DOCENTES:

o Kit de laminas de las lecciones con la guia del plan de clase para el maestro de acuerdo

al grado escolar.
e Un ejemplar del libro del alumno.
® Un cartel de emociones y sentimientos para pegar en el aula.

Descargable:
-Libro del docente donde se especifica la metodologia del programa.
-Canciones de los personajes.

ALUMNOS:
Un ejemplar del libro CONOCIENDOME"

de acuerdo al grado que cursan.

ijLas lecciones para
los alumnos son a través

de videos muy divertidos!



CONOCIENDOME’
SECUNDARIA

¢Como lo logramos?

CONOCIENDOME nivel Secundaria se compone de cinco unidades. Cada tema socioemocional se divide en:

Explorandome Informandome

Activandome

Construyendo

mi proyecto Fortaleciéndome

Practicando

Sesion 2

Al final de cada unidad, en el Cierre del proyecto, se localiza un formato de "Evaluacién” en el
que el alumno ira registrando los avances de sus proyectos y retos.

.De queé consta el programa Conociéndome de Secundaria?

) Secundaria

Eocundaria



CONOCIENDOME’
BACHILLERATO

¢Como lo logramos?

CONOCIENDOME nivel Bachillerato se compone de cinco unidades. Cada tema del libro sigue la siguiente metodologia:

Cuestionandome Explorandome Informandome

Aplicandolo

.-/ Fortaleciéndome
a mi vida

Al final de cada unidad, se localiza el formato de “Autoevaluaciéon” en el que el alumno ira registrando
los avances de las actividades, sus mayores aprendizajes y retos.

Posteriormente, encontrara una seccion llamada “Indicadores de competencia”, en ella se presenta un
listado en el que deberd marcar lo que logré en esa unidad.

¢De que consta el programa Conociéndome de Bachillerato?

ALUMNOS Y DOCENTES:
® Un ejemplar del libro CONOCIENDOME’ ) .
de acuerdo con el grado que cursan/imparten.
® Un video como material de apoyo, el cual contiene una o st

breve explicacion de:

e La educacion socioemocional.

e La metodologia que se llevara a lo largo del programa.
e La forma de evaluacion.

e Los indicadores de competencia.

e Los instrumentos de pre y post monitoreo.

e Las competencias en las que se componen las cinco
unidades de su libro.

BACHILLERATO
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DOCENTES:

® Descargable un libro que especifica la metodologia del
programa.



Libros de apoyo

CONOCIENDOME cn sus cuatro niveles, preescolar,
primaria, secundaria y bachillerato, se caracteriza por
ser un programa dinamico, divertido, con un enfoque
integral, y muy sencillo de impartir.

Forma ciudadanos que respetan a sus
pares/semejantes, se mantienen alejados de
la violencia, las adicciones y contribuye a que
desarrollen habilidades para ser exitosos en la
escuela y la vida; convirtiéndose en mejores
seres humanos y personas felices.

TIVBSN

Dirigido a padres de
familia/tutores y docentes
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